Sa funkar pollenallergi

Hingigiett halvar, eller bara litt snuva nagon enstaka forsommarvecka? Ungefir var fjirde till var femte person kiinner av
nagon form av hésnuva - alltsa pollenallergi. Men vad ir det egentligen for nagot? Av Anders Nilsson & Johan Jarnestad
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Sa reagerar kroppen
1

‘ Pollen féljer med luften vi andas och satter sig i
andningsvagarnas slemhinnor. Antikroppar pa

immunfdrsvarets mastceller binder till protein pa pollen- e ‘ e Nysningar
kornens yta. PROTEIN och klada

Mastcellerna aktiveras och frisatter amnen, idgon, ndsa och hals.

framfor allt histamin. Det &r en signal till
kroppen att forsvara sig mot angrepp.

‘ Slemproduktionen i ndsan och produk- ANTIKROPPAR
tionen av tarvatska 6kar fér att skélja bort PA CELLYTAN

de fraimmande partiklarna. ° e Blodgenom-
Y stromningen
4 Vissa personer drabbas av allergiastma: okar vilket marks som
luftrérenilungorna drar ihop sig och det blir svullnad, t.ex.inésan.
tyngre att andas. @

INFLAMMATION

TET, OVERLAKARE VID LUNG- OCH ALLERGIKLINIKEN, AKADEMISKA SJUKHUSET. POLLENKALENDERN: PALYNOLOGISKA LABORATORIET, NATURHISTORISKA RIKSMUSEET

Hall koll pé pOl len  Forst |6vtrad, sedan grés, sist grdbo - det ar pollenkalenderns huvuddrag.

KAN FOREKOMMA OFTA FOREKOMMANDE, ALLTID FOREKOMMANDE, ALLTID FOREKOMMANDE,
OFTA I LAGA HALTER VANLIGEN | MATTLIGA HALTER VANLIGEN | HOGA HALTER
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