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Insulinpump anviands av manga vuxna
och de flesta barn med typ 1-diabetesi
Sverige.
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I januari 1922 blev en
kanadensisk pojke forst i
vérlden att fa en insulin-

spruta. P4 1980-talet kom

insulinpumparna, som
utvecklats mycket
sedan dess.

1980-TALET: MANUELL PUMP

De forsta insulinpumparna stalls in helt manuellt.
Blodsocker kollas med vanligt blodprov. Efter nagra
ar kommer méjligheten att férprogrammera olika
basdoser for olika tider pa dygnet.

2000: AUTOMATISK SOCKERKOLL

Glukossensorer borjar anvandas. En elektrod under
huden mater automatiskt sockret var femte minut.
Att folja vardenairealtid blir mojligt omkring 2005.
Systemet larmar vid fér héga/laga varden. Senare
versioner bevakar sockertrenden och larmari
forvag. Pumpen styrs fortfarande manuelit.

CIRKA 2010: INTEGRERING

Pump och glukossensor boérjar kommunicera, med
mojlighet att automatiskt minska eller tillfalligt stoppa
insulintillférseln vid lagt blodsocker. Stérsta utmanin-
gen ar juridiken: Vems &r skulden om det blir fel? Darfor
kan pumparna bara bromsa, inte ge extra mycket
insulin vid behov.

2013: AKTIVISM

Teknikkunniga foraldrar till barn med diabetes tycker
attutvecklingen av funktioner gar for langsamt och
borjar skriva egen kod. Det férsta kdnda initiativet ar
Nightscout, skapat for att kunna f6lja barnets glukos-
maétare padistans.

2019: BADE GAS OCH BROMS

Forst nu lanseras pumpar som dven kan ge extra
insulin vid hégt/stigande blodsocker.

CIRKA 2024: TVAHORMONSPUMPAR

Kroppen anvander tva hormon for attreglera
blodsockret: insulin och dess motsats glukagon.

En pump med bada skulle battre klara alla variation-
er under dagen automatiskt, inklusive maltider.
Sadana pumpar utvecklas nu och vantas komma ut
pa marknadeninom nagraar.
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