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9 Smittankommerinikroppen
genom muneller nasa. Denkan

komma fran krakningar, avféring,
fororenat dricksvatten, raa skaldjur
eller livsmedel som hanterats av en
smittad. | luften bars den av mikro-
skopiska vatskedroppar, aerosoler.
Inomhus kan aerosoler fran en enda
krakning leda till utbrott med manga
smittade. Hogst risk I6per de somar
ndarasamtde som ar nedstromsii
ventilationens luftriktning.
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1 Vinterkraksjuka
orsakas av norovirus,

som tillhér familjen 3
NOROVIRUS calicivirus. Symtomen
borjar i regel med plétsliga
krakningar1-2dygn efter
smittotillfallet. Det racker
med en mycket liten dos for
att bli sjuk - antagligen farre
an100viruspartiklar,
mdjligen bara nagot tiotal.
Norovirus ar inte ett
influensavirus.

Inneikroppen féljer viruset
matsmaltningskanalentills det
hamnaritunntarmen, dar det infekterar
celleritarmvaggen och forokar sig.
Efter nagra timmar borjar kdnselceller i
tarmarna att skicka en plotslig signal till
hjarnan via vagusnerven om att
kroppen behover krakas. Hur viruset
framkallar denna signal dr d4n salange
okéant. Viruset orsakar avendiarreé,
troligen pa ett liknande satt.

VAR FEMTE PERSON AR IMMUN

| Europa har cirka 20 procent av befolk-
ningen en mutation som gor att den vanli-
gaste typen av norovirus inte kan fasta pa
tarmcellens vidgg.

A Viruset infekterar inte mag-
sdcken, menvid krdakning stots
aven innehall fran 6verstadelen av
tunntarmen upp. Darfoér ar krdkningar
smittsamma.

FORSKNING PAGAR

2017 lyckades forskare odla norovirus
i cellkultur. Det dr ett genombrott som
antligen gor det mojligt att studera viruset
narmare, for att bland annat s6ka svaret
pa hur en sa liten mangd virus sa snabbt
kan framkalla en sa kraftig reaktion. Flera
forskare forséker ocksa ta fram ett vaccin.
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HYGIENRAD

Tvitta hindernanoga
med tval och vatten efter
toalettbesdk. Handsprit dr inte
effektivt. Om du varit sjuk bér du
stanna hemma tva dygn efter
sista symtom. Virus fortsitter
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