Forvantan styr upplevelsen

Enligt hypotesen om hierarkisk prediktiv kodning skapas vara upplevelser av inre
modeller som beskriver hur varlden och vi sjilva ar beskaffade, samt de signaler
som nar hjarnan fran yttre och inre stimuli. En dynamisk process i hjarnans —
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Balans mellan intryck och forvantan

Det rader normalt en balans mellan de felsignaler som skapas och
vandrar upp i hjarnans natverk, och de modeller hjarnan har om sin
omvarld. Pa s sétt skapas en forstielse av omvirlden som ofta ligger
nara verkligheten.
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Rubbad balans vid psykos

Vid psykotiska tillstand rader en rubbad balans med
felsignaler som &r ovanligt starka och darfor skapar
kompensatoriska modeller som forsoker forklara dem.
D& skapas en felaktig férstaelse av omvérlden, sisom
paranoida omtolkningar av intryck.
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