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Rök-stenen c:a 

800

Bo Ralph:   

”Alla är överens om vad 

det står på Rökstenen, 

men man begriper inget 

ändå.”





Vikingatida (blå) 
och medeltida 
(röda) 
runinskrifter i 
Sverige

Stockholm

Rök





1. Bara 16 runor för många fler språkljud.

2. Inga mellanrum mellan ord

3. Samma runa för sista ljudet i ett ord och första i nästa

4. Ingen dubbelteckning av konsonanter markeras

5. /n/ och /m/ representeras inte alltid före klusiler. 

tinatiknikiurtilinus



tinatiknikiurtilinus

Denna anteckning gjorde Elin nyss.

Den natt i knäkjortel än nös.
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1. Sagum mōgminni ’Jag/Vi säger ett folkminne’

2. Sagum mōg minni ’Jag/Vi säger allmogen ett minne’

3. Sagum mōgmanni ī ’Jag/Vi säger allmogen till åminnelse’

4. Sagum mōgmænni ’Jag/Vi säger allmogen/folket’

5. Sagum mǫgminni ’Jag/Vi säger ett sonminne’

6. Sagum ok minni ’Jag/Vi säger också (ett) minne’

7. Sagum-uk minni ’Jag förtäljer en hågkomst’

8. Sagu um mǫg minni ’Jag berättar (över hela monumentets yta) 

om minnet av min son’

9. Sagum ungmænni ’Jag/Vi säger den unge mannen’

10. Sagum ungminni ’Jag/Vi förtäljer den ovanliga händelsen’

11. Sagum ungmænni ’Jag/Vi säger ungdomen/unga människor’

12. Sagum Ygg minni ’Jag/Vi säger ett minne för Oden’

13. Sāgum ugminni ’Vi såg ett vördnadsbjudande minne’



• Hämndteorin
• Invigningsteorin
• Repertoarteorin
• Gåtteorin
• Läsreferensteorin
• Ritualteorin



1. ’Till minne av Våmod står dessa runor. Men Varin, 
fadern, ristade efter den ”fege” sonen.’

faigiãn (jfr eng fey och isl. feigr) ’dödsmärkt’

Eriksmål: 
”Varför tog du då ifrån honom segern, när du tyckte att 
han var duglig?”
Oden: ”Därför att det är ovisst när den gråa vargen 
attackerar gudarnas boning.”



Källor till fornnordisk religion och 

mytologi:

Skaldepoesi (tidigt 800-tal‒)

Eriksmål (950-talet)

Snorre Sturlasson Edda (1220-talet)

Eddisk poesi

Völvan spådom

Vaftrudnesmål



Folsbergastenen nära Enköping

’Må Kristus låta Tummes ande

komma i ljus och paradis och i 

den bästa värld för kristna.’



Hoppet 

om ett liv 

efter detta 

är 

universellt 

mänskligt 



2. ’Jag berättar denna gudamyt för Oden, vilka två 

krigsbyten (= sol- och månljuset) som tolv gånger båda 

tillsammans togs som krigsbyte mellan olika individer (= 

Sol och Måne).’



3. ’Låt oss för det andra säga detta, vem som för nio 
generationer sedan förlorade livet österut men ändå 
härskar?’

Vaftrudnesmål: 
”Varifrån kommer solen på den släta himlen när
Fenrisulven har anfallit henne?
En enda dotter föder Sol innan Fenrisulven anfaller. 
Soldottern ska rida på moderns vägar när gudarna dör.”



Sol och hennes

dotter samt

Fenrisulven av

Lorenz Frølich

(1895) 



Runstenen 

vid Vang i 

norska  

Valdres



Augustine 

Volcano 

2006.



4. ’Den djärve kämpen (= Dag?), männens hövding, red på 

hästen över horisonten i öster. Nu sitter den främste av de 

berömda rustad på sin häst med skölden beredd.’

Vaftrudnesmål: 

”Skinfaxe kallas han som drar den klara dagen över 

hövdingars skara. Som den bästa av hästar anses han 

österut, och springarens man sprider ljus.”



5.’Det berättar jag för det tolfte, var vargen (= 
Fenrisulven) ser föda på slagfältet och där tjugo 
kungar ligger (döda).’



6. ’Jag berättar för det trettonde, vilka tjugo kungar 
med fyra namn, söner till fyra bröder, som blev kvar 
på det vidsträckta slagfältet: Fem med namn Valke, 

söner till Rådulv; fem med namn Redulv, söner till 
Rogulv; fem med namn Håisl, söner till Hård; fem 
med namn Gunmund, söner till Björn.’



7. ’Jag frågar nu om … var och en …’ 

8. ’Jag berättar era gudamyter för Oden.’

9. ’Jag berättar denna gudamyt för Oden, att Sol 

offrade sig själv på grund av Fenrisulven.’



10. ’Jag berättar denna gudamyt för Oden, 
åt honom har fötts sonen Vidar – Vill ni 
det? – som kunde döda Fenrisulven – Vill 
ni det? Strid!’



Snorres Edda: ”Ulven slukar Oden. Det blir hans död. 

Men då kommer Vidar fram och ställer sig med ena foten i 

ulvens underkäke. Med ena handen tar hans ulvens 

överkäke och river itu hans gap, det blir ulvens död.”

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f7/Gosforth_Cross_V%C3%AD%C3%B0arr.jpg


Ōl nē rȳðʀ siƀ ī      wīa wæri. 

11. ’Vargen kommer inte döda soldottern i gudarnas 
boning (= Sols och Månes tidigare hem).’




