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Sjukdomsbörda i Sverige 2019
Förlorade “funktionsjusterade levnadsår” efter sjukdomsgrupp
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Sedan kom Covid-19…
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Övrigt Hjärt- kärlsjukdom Tumörer Covid-19

3Source: The Cause of Death Register, National Board of Health and Welfare 
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Vi lever längre!



Är det sjukvården som avgör om blir sjuka eller håller oss 
friska?
Förklaringen bakom den drastiskt minskade dödligheten  (≈70%!) 
i ischemisk hjärtsjukdom i höginkomstländer:

PREVENTION
Befolkning
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Patienter
42% (95 % CI 25-56%) 
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Source: Ahmadi and Lanphear, BMC Public Health, 2022
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Sjukdomsbörda i Sverige 2019
Förlorade “funktionsjusterade levnadsår” efter orsak

Source: Institute for Health Metrics and Evaluation, http://vizhub.healthdata.org/gbd-



Dödlighet i relation till dagligrökning respektive ”lycka”
(The Million Women Study, Lancet 2013 & 2016)  

Antal cigaretter per dag Hur ofta man känner sig lycklig 
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”The Swedish Experience”: 
Dödlighet i lungcancer bland män, 1950-2013

Sverige
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Tobaksbruk i Sverige 1980-2021
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Daglig rökning, män Daglig rökning, kvinnor
Daligt snusbruk, män Daligt snusbruk, kvinnor



BLIR VI FRISKA OM VI HAR 
BRA SJUKVÅRD OCH EN 
HÄLSOSAM LIVSSTIL?

Eller… vad bestämmer hälsans bestämningsfaktorer?
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Hälsa bestäms också i fosterlivet
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Source: Abel K et al, Magnusson C. Am J Psychiatry. 2013 

SGA-Small for Gestional age; LGA – Large for… Adjusted for parental age and psychiatric admission, family income 
at birth, occupational status at birth, mother’s country of birth, maternal gestational diabetes and hypertension, 
and congenital malformation in the child.



Och av hur det går i skolan
Självmordsförsök och grundskolebetyg (GPA)/IQ vid 13 års ålder

12Source: Sörberg et al. Acta Psychiatrica Scandinavica 2017
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Pengar är viktiga  
Förekomst av/relativ risk för slutenvård, Covid-19, efter inkomst 
(Stockholms län, mars 2020 – mars 2022)

14Source: Centre for Epidemiology and Community Medicine, preliminary data May 2022.

Justerat för kön,  ålder, födelseland, boendeområde, sysselsättning och 
vaccinationsstatus 



18 oktober 2022 15

En ny folkvandringstid



18 oktober 2022 16



18 oktober 2022 17



18



Migration påverkar hälsa 
Mammans tidpunkt för migration och barnets risk för autism
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aPositive values indicate time since maternal migration to Sweden before the child's birth (in 2nd generation immigrant children), 
negative values indicate age of child when the mother migrated to Sweden (in 1st generation immigrant children).   

Källa: Magnusson C, et al. r J Psychiatry. 2012 



Samhällsutveckling 
påverkar hälsa
(liksom kön…)

Självmord under finanskrisen (2008-10) i
Storbritannien

Källa: B Barr et al. BMJ, 345 (2012), p. e5142
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Detta bestämmer om vi blir sjuka eller håller oss friska  



Tack! 
Cecilia.Magnusson@ki.se
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