Overanstringning
forgiftar
njurarna

AV JOHAN JARNESTAD OCH PER SNAPRUD

Alitfor stor anstrangning leder till att
muskelceller brister. En rad &mnen
lacker ut i blodomloppet, bland annat
myoglobin, som binder syre, och
kalium.

MYOGLOBIN

Myoglobin som lacker ut Myoglobin kan binda
genom njurarna gor kisset till ett protein och bilda
Coca-Cola-fargat. proppar (i distala tubuli).

Rubbningen i blodets kemiska
balans gor att blodkarl drar
ihop sig sa att flodet minskar.

Njuren skadas av att dess
kérl dras samman och av att
myoglobin bade férgiftar
celleriorganets rorsystem
och hindrar flodet.

Myoglobinet ar giftigt for
cellerna (i proximala tubuli).

Njuren innehaller ungefar en miljon
nefron, sma enheter som renar :
blod och bildar urin. Forskning




