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e Tidningen ags av en stiftelse.

e Stiftelsen far bidrag fran en lang rad forskningsfinansiérer.
e Upplaga 26 000 (inklusive Readly).

e Drygt 230 000 unika sidvisningar pa fof.se per manad.

e Tidningen ir publicistiskt oberoende.
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FORSKARKONEN AR Henrik Ekengren Oscarsson

“Detta kravs for att ses som
svensk”

Fragan om nationell identitet diskuteras ofta i ett hiigt tonliige. Men statsvetaren

Hennk Ekengren Oscarsson ér hoppfull. Det ar egentligen bara tva saker som

kriivs for att vi ska betrakta en miinniska som "verkligt svensk".

Bl Bengt Nyman, CCBY

Dt bdr dr en kommenterande text. Analyser och dsikzer dr skri
Behovet att kunna avgrinsa vad som ér svenskt och van svenskhet egentligen bestar tycks bl
allt stérre. Samhiillsdebatten om kultur, migration och integration iir intensiv och ofta
polariserad. Det uppskruvade tonlaget gir det svirt att se nagra gemensamma definitioner av
nationell identitet. Vad menar vi med svensk kultur? Vad kriivs for att betrakta en minniska som

“verkligt svensk™?

Spraket ar viktigare an harkomst nar manniskor anger vad som kravs for att nagon ska ses som swensk. Bilden ar fran ett nationa

Idagsfirande pa Skansen

Forskare skriver i F&F

HOPP
PA BURK

Av Karin Jensen

Placeboeffekten lamnar matbara
spar i hjarnan. Forskaren Karin Jensen
visar att den kan fungera till och med
om medicinburken ar tydligt markt
med ordet placebo.
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GETTY IMAGES. BILDEN AR ETT MONTAGE

MARTIN - STENMARK

nder pandemin har ovanliga
hindelser inom sjukvérden
satt placeboeffekten i ramp
ljuset. I augusti 2021 kom

en mirklig nyhet fran en
véardcentral i norra Tyskland.

Fnk digatt dradadidr

Skoterskan ger dig sprutan, sétter dit ett litet
plaster och berittar att du senare kan bli 6m i
armen, kinna dig trétt och fA huvudvirk. Du far
ocksd veta att det #r vanligt att kiinna sig frusen,
ma illa, f feber eller ont i muskler och leder.
Framét kvillen bérjar du kiinna dig trétt, frusen
och illamdende och det ér tydligt att vaccinet borjat
verka i kroppen. Sd langt dr allt normalt, och efter
ett dygn dr symtomen borta. Sedan hiinder nagot
ovintat.

En anstilld pd vardcentralen ringer och berittar
att en allvarlig héindelse har intraffat. Skoterskan
som gav dig sprutan har bytt ut vaccinampullerna
mot vanligt koksalt, och du har sannolikt fatt
placebo i stéllet f6r vaccin. Du blir stélld och har
svart att tro att det dr sant. Varfor skulle nigon gora
s&? Och hur kan det vara mojligt med tanke pa de
tydliga biverkningar du fitt av vaccinet? Skandalen
drabbade runt 10 000 personer i tyska Friesland.
De uppmanades att komma tillbaka for att ta en
riktig vaccinspruta eftersom det var oklart vem
som fatt dkta vaccin och vem som fatt placebo.

VI VET INTE exakt vilka biverkningar som uppstod
hos dem som fick koksalt i stillet for vaccin, men
det r sannolikt att ménga blev trotta, madde illa
och fick ont i huvudet. Detta vet vi eftersom dessa
biverkningar av placebovaccin var mycket vanliga
ide randomiserade dubbelblinda studier av covid
19vaccin som gjordes dar ménniskor antingen fick
vaccin eller placebo. Biverkningarna uppstod trots
att patienterna, helt i enlighet med géllande etiska
principer for forskning, var fullt medvetna om att
de kunde fa placebo.

Det ovanliga med hiindelsen i Friesland ir alltsa
inte att patienterna fick biverkningar av placebo
sprutan utan att en representant for sjukvarden
brutit mot regler och lagar genom att injicera
placebo i stéllet for dkta vaccin utan patienternas
samtycke. De flesta som vaccinerades under den
hir tiden var dldre eller skora individer. De kan ha
utsatts for fara da de bérjat leva sina liv i tron om
att de var vaccinerade mot covidl9. Orsaken till att
skdterskan bytte ut innehéllet i sprutan tros vara
vaccinmotstind, men utredningen om fallet ir inte
Klar.

Ett knappt &r efter vaccinskandalen i Tyskland
kom rapporter om en liknande hiindelse pa en
vardcentral i Lund. Dér visade det sig att nigon
rékat blanda ihop ampuller med koksalt och

Hjarnan

vaccin. I Lund uppdagades misstaget snabbt och
298 personer fick komma tillbaka for ytterligare
en spruta med forhoppningsvis ikta vaccin. Aven
idetta fall &r det sannolikt att patienter upplevde
biverkningar kopplade till vaccinet trots att de fatt
en injektion med koksalt. Forviantningar kan ha
stor betydelse.

PLACEBO AR NAMNET pi en behandling som
inte har ndgot aktivt innehéll, men som #nda
kan ha positiva effekter pa sjukdomssymtom
genom att man férvintar sig lindring. En sidan
forbéttring kallas placeboeffekt och ir skild fran
en forbittring som sker genom spontan likning
d4 symtom minskar 6ver tid. Det finns dven
negativa reaktioner som uppstér pa liknande
sétt. DA pratar vi om noceboeffekten, som inne
bér en forsimring av hilsan, precis som vid
biverkningar av placebovaccin. Bida dr exempel
pé forviintanseffekter och kan uppsté genom
olika former av inldrning, antingen genom egna
erfarenheter eller genom att observera andra.

Det finns egentligen ingenting i definitionen av
placebo som innebir att man maéste vara lurad fér
att effekten ska uppstd, men ofta anviinds placebo
isa kallade dubbelblinda studier dir varken véird
givare eller patient fir veta om en behandling ir
placebo eller dkta vara forrdn studien ar slut.

Placeboeffekten ir ett tydligt exempel pa hur
mentala processer kan paverka kroppsliga symtom.
Studier har pavisat placeboeffekter vid behandling
av bland annat neurologiska sjukdomar, smérta,
illamaende, astma och ingest. Men det finns be
grinsningar for vilka tillstind som gér att paverka
med placebo. Generellt kan man sidga att symtom
som star under styrning av det centrala nerv
systemet gir att pdverka med placebo eftersom det
maéste finnas en mekanism fér hur vara tankar, det
vill séga hjdrnans processer, kan samverka med
en kroppslig funktion. Det dr ddrmed osannolikt
att placeboeffekten skulle kunna paverka likning
av brutna ben eller nigot annat som inte hjéirnans
sser reglerar.

+Docent i klinisk neurovetenskap vid Karolinska
institutet dar hon leder en forskargrupp med
fokus pa smirta, placebo och hjirnavbildning.
« Sitter i styrelsen for den internationella

or or 3
« Pro Futura-forskare vid det tvarvetenskapliga
insti i i for Ad d

Study i Uppsala.

«Har bidragit med nya kunskaper inom omradet
langvarig smirta och placeboeffekten med
6ver 70 publikationer i vetenskapliga tidskrif-
ter samt ett stort engagemang for popular-
vetenskap.

« Aktuell med boken Hoppets anatomi (Natur &
Kultur 202&prskning & Framsteg 9-2022 41
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F&F granskar

Har ararmen
forskarna -
ville glomma

Den tankestyrda armprotesen fungerar hur bra
som helst. Den bilden gav svenska forskare av
sina egna resultat. Forskning & Framsteg kan nu
avsloja att de undanholl allvarliga komplikationer.
Patient 4 var nara att do.

Text Per Snaprud Foto Nicke Johansson

Patient 4, Mattias
Hallberg, fick sepsis,
ett ivshotande

Forskning & Framsteg 9-2022 27




Forskning
®Framsteg

Naroch om vad ska jag skriva?
Var aktuell!

Forskar du om nagot som plotsligt ar
pa allas lappar. Skriv!

FORSKARKOMMENTAR Per Hogselius

“Nord Stream-lackan talar
emot karnkraft”

Det kunde inte hinda men hidnde dnda. Sprangningen av Nord
Stream ar ett argument mot stora kiirnkraftverk - i stillet bor vi

satsa pa smaskaliga energisystem, skriver Per Hogselius, professor
1 teknikhistoria vid KTH.

TEKNIK ENERGI + SAKERHET + KLIMATET PUBLICERAD 2022-10-06

https://fof.se/artikel/nord-stream-lackan-talar-emot-karnkraft/
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Naroch om vad ska jag skriva?
Allmanintresse

Det kan dven finnas ett mer langsiktigt
allmanintresse.

hjarnandin !

verklighet

AAAAA drag Petrovic

10
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e Skriv ett synopsis.
e Diskutera synopsiset med din redaktor.
e Skriv.
S k i d t e Feedback. Rutor? Illustrationer?
rlva n e e Skriv igen.
 Redaktoren skriver om. Ta ett djupt andetag!

e Slutredigering.

e Klart! Delai1sociala media.
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e Visa att nagot viardefullt star pa spel!
e Tank pa en specifik lasare.
. . e Hitta storyn. Gula lappar?
S krl th pS e BOrja garna med en scen.

e Din lojalitet ligger hos lasaren, inte hos din chef.

e Las texten hogt.
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Vill du skriva?
Kontakta oss

Forskning
FramSteg |

Ny e ot P
sonllloshet ’ - P . nér du vet att

Per Snaprud om du forskar inom medicin, naturvetenskap och teknik:
per.snaprud@fof.se, 070-269 97 07

Lina Wennersten-Gradert om du forskar inom samhallsvetenskap
och humaniora: lina.wennersten@fof.se, 076-555 62 68

Jonas Mattsson, chefredaktor
jonas.mattsson@fof.se, 070-691 67 46

www.fof.se
Twitter:
@FoFramsteg
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