
Från yttre 
till inre tal
Psykologen Lev Vygotskij, verksam på 1920- och 
1930-talen i Sovjetunionen, beskrev hur yttre 
tal utvecklas till inre tal hos barn i tre steg. I dag 
delar forskare upp det tredje steget i utförligt och 
kondenserat inre tal. I det senare utelämnas en del 
ord och upplevelsen av röst kan vara mindre tydlig.
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EXTERN DIALOG
Barnet använder ord för 
att kommunicera med sin 
omgivning.

PRIVAT ELLER 
ENSKILT TAL
Barnet talar med sig själv 
och imiterar vuxnas dialog. 
Orden blir verktyg för att 
resonera och styra sig själv.
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Barnet lär sig att föra 
samtalet med sig själv i 
huvudet, utan att uttala 
orden. Det inre talet kan 
variera på en skala mellan 
utförligt och kondenserat.
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UTFÖRLIGT
INRE TAL

KONDENSERAT
INRE TAL

Professor Russell Hurlburt vid University of Nevada, 
USA, intervjuade försökspersoner om vad de tänkte 
och kände i ett visst ögonblick. Fem typer av inre 
upplevelser är särskilt vanliga, 
menar han.

Fem typer av inre upplevelser

KÄNSLOR
Exempel: Ledsen, 

glad, nervös.

SENSORISKA 
FÖRNIMMELSER

Exempel: 
Varm, blå, salt.

INRE TAL
Exempel:

 ”Jag ska köpa  
en tågbiljett.”

VISUELLT 
TÄNKANDE

Exempel: 
Inre bild av 
tågbiljett.

OSYMBOLISERAT 
TÄNKANDE 

Tanke vars innehåll 
inte bärs fram av 

ord, bild eller något 
annat.
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