
Sojabönor är en av de mest odlade växterna på planeten. De täcker 
nu över 127 miljoner hektar. Det motsvarar ungefär den samman-
lagda ytan av Sverige, Norge, Finland, Danmark och Island.

AV JOHAN JARNESTAD OCH PER SNAPRUD

Bönan präglar världen

TRE STORA ODLARE
Brasilien, USA och Argentina 
producerar mer än 80 procent 
av världens sojabönor (data 
från 2020).

USA 32 % 
(113 MILJONER TON)

ARGENTINA 14 %
(49 MILJONER TON)

BRASILIEN 35 %
(122 MILJONER TON) 

RESTEN AV
VÄRLDEN 7 %
(28 MILJONER TON)

PARAGUAY 3 %
(11 MILJONER TON)

INDIEN 3 %
(11 MILJONER TON)

KINA 6 %
(20 MILJONER TON)

YTAN ÖKAR
Sedan mitten av förra seklet har ytan där soja odlas ökat 
kraftigt. En internationell avregleringsvåg på 1980-talet 
bidrog till att öka produktionen på nya kontinenter.
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DET MESTA BLIR DJURMAT
Soja är en produkt med mängder av 
användningsområden. I dag går dock 
mer än tre fjärdedelar av produktionen 
till djuruppfödning, i huvudsak i form av 
sojakakor. En mindre mängd hela sojabönor 
äts av boskap.

TOFU 3%
SOJAMJÖLK 2%

ANNAT, TILL EXEMPEL 
TEMPEH 2% 

OLJA 13%

GRISAR 20%

FJÄDERFÄN 37%

FISKODLING 5%

ANDRA DJUR 5%
MJÖLKKOR 1%
KÖTTKOR 0,5%
HUSDJUR 0,5%

BÖNOR TILL BOSKAP 7%

BIODIESEL 3%
SMÖRJMEDEL 0,3%
ANNAT 1%

SOJANS FÖRDELAR
•� Består till mellan 35 och 40 procent 
av protein. 

• Innehåller alla essentiella aminosyror.
• Klarar både torka och regn.
• Lätt att transportera.
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