Vivet vad de at

Tack vare analys av proteiner i bland annat tander kan
forskarna fa mer en detaljerad bild av vad individer atit
langt tillbaka i tiden. Men sddana analyser gérs annu
inte rutinmassigt. Denna bild av forntida kost bygger
dven pa mer etablerade analysmetoder.

AV JOHAN JARNESTAD OCH MATS KARLSSON

400 F.KR: TOLLUNDMANNENS
SISTA MALTID

Den danska Tollundmannen hade atit en grot
med manga ingredienser innan han offrades
ienmosse f6r 2 400 ar sedan. Den ar med
storsta sannolikhet inte representativ for vad
folk at till vardags, utan en specialratt for den
som skulle offras &t gudarna. Groten var kokt
med korn, linfrd, oljedadra och akerviol, samt
“ograsen” pilort, svinmalla, akerbinda och nas-
selvaxten pipdan. Lite fisk hade han ocksa fatt.

. 12.000 F.KR: SVARTA OKNEN, JORDANIEN

4 000 F.KR: FRIESACK, TYSKLAND

Vid en jaktplats i Friesack, sex mil fran Berlin, kalasade
jagare och samlare fér 6 000 ar sedan pa bland annat
vildsvin och fisk. Pa krukskarvor med fastbranda
matrester hittades spar av enzymer typiska for karprom.
Det dr ett mangsidigt livsmedel som bland annat kan
grillas, stekas, marineras, rokas, torkas och mjolksyras.
Skarvorna i Friesack visar att den dar troligen kokats i
fiskbuljong och tackts med blad. Men om sparen kommer
av en enda maltid eller flera ar omajligt att sdga.
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3 300 F.KR: OTZIS SISTA MALTID

Nar ismannen Otzi motte déden for 5 300 ar sedan
hade han dtit en rejél maltid innan han begav sig
upp i Alperna, vid dagens grans mellan Osterrike
och Italien. Analys av hans maginnehall visade att
han laddat med langkokt eller torkat kott fran
stenbock eller kronhjort. Han hade dven atit ett
brod av enkornsvete och det fanns spar av en giftig
ormbunksart. Det var en maltid med mycket fett,
proteiner och kolhydrater, som gav energi for en
langre vandring.
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6 800 F.KR: CATAL HOYUK, TURKIET

Ett stort steg for bakkonsten var nér jastsvampar
borjade anvéandas. Fler ingredienser tillkom ock-
sé, visar fynd fran Catal Héyiik. Nu anvandes
domesticerat vete och korn, tillsammans

med malda kikdrtor och linser. Brodet som
analyserades i borjan av 2024 hade dock &nnu

inte graddats, men jasts. Det gor det till varldens

hittills dldsta jasta brod. Ett tydligt fingeravtryck
pa degen fanns kvar.
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l en eldstad pa en boplats hittades 2016 bréodsmulor ..

minst 4 000 ar dldre &n det forsta jordbruket. Analys
med elektronmikroskop visade pa fron av vildvete och
vildkorn, féregangare till dagens sidesslag. De hade
malt, siktats och knadats, vilket pekade pa att det var
smulor fran ett troligen pitaliknande brod. Rotter av
vattenvaxter som halvgras och sév hade bankats och
blandats i mjolet. Det hade en n6taktig smak, visar

provbakning.
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