Ett minnes vag
genom hjarnan

Vara minnen lagras inte i hjarncellerna,
utan mellan dem. De bestar ytterst av
strukturer av forstarkta synapser.

Av Anders Nilsson och Johan Jarnestad

NERVCELLER AKTIVERAS Ki-ial
" - Ki-ia!
Ett minne av en handelse lagras
ihjarnan genom att nervceller
som ar aktiva vid handelsen far
forstarka kopplingar — synapser —
till varandra. Fran och med nu bildar
dessa nervceller en struktur som
representerar just detta minne.
Strukturen omfattar de centrum
och delar av hjarnan som var aktiva
vid handelsen.
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LAGRING OCH KONSOLIDERING
Forstarkningen av synapserna pagar
under dagar och veckor efter handels-
en. Vid trauma som hjarnskakning kan
denna s kallade konsolidering avbry-
tas. Da glommer vi handelsen.
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NATVERK LAGRAR OLIKA DELAR

1 vart exempel dr bland annat hjarnans natverk
for syn, horsel, lukt, sprak, kianslor, ansiktsup-
pfattning och farg aktiva vid handelsen och
kommer tillsammans lagra de olika delar som
detta minne bestar av. Exemplet ar ett sa kallat
episodiskt minne. Andra langtidsminnen lagras
pa liknande satt, men skillnader finns. (Placer-
ing i bilden avspeglar inte natverkens verkliga
plats.)

HIPPOCAMPUS
Hippocampus ar knuten
till minnet men inte alltid
involverad nar vi minns.
Den hjélper oss att minnas
snabbt och detaljerat men
vi kan plocka fram konso-
liderade minnen utan att
den aktiveras.
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FRAMPLOCKNING

RADERAT ELLER BARA OATKOMLIGT?

Ju mer aktiviteten sjunker i strukturen, desto
mer svartillgangligt blir minnet. Men informa-
tionen finns dar och kan triggas av till exempel
ett gammalt fotografi. Det &r oklart om ochi
vilken utstrackning hjarnan verkligen forlorar
minnen som varit véalkonsoliderade.

Vi aterupplever ett minne genom att
samma struktur av celler aktiveras

pa nytt. Detta bidrar samtidigt till
ytterligare konsolidering. Nar minnen
plockas fram kan de &dven paverkas och
forandras.

Forskning
OFramsteg

Bild: Johan Jarnestad

KALLA: JOSSELYN ET AL: FINDING THE ENGRAM, NATURE REVIEWS NEUROSCIENCE, 2015
KALLA OCH FAKTAKOLL: LARS NYBERG, PROFESSOR | NEUROVETENSKAP, UMEA UNIVERSITET



