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Det händer i kroppen 
när vi blir äldre

Skador på 
arvs-massans dna  
(genomisk 
instabilitet).

AV JOHAN JARNESTAD OCH PER SNAPRUD

Nedsatt energi-
produktion 
i cellerna.

Färre stamceller 
och fler ”zom-
bie-celler” som 
inte längre kan 
dela sig. Förlust av sund 

proteinreglering.

Förkortning av kromo-
somernas ändar, vilket 
begränsar celldelningen.

Ändrad genreglering  
utan förändring i dna-
sekvensen (epigene-
tiska förändringar).

Sämre igenkänning av 
näringsämnen och  
obalans i tarmfloran.

Kronisk 
inflammation.
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