Sa forstar vi varilden

Enligt hypotesen om hierarkisk prediktiv kodning ér vara upplevelser skapade av inre mod-

eller som beskriver hur virlden och vi sjilva dr beskaffade, samt de signaler som nar hjarnan FORVANTAN/INRE MODELL
fran yttre och inre stimuli. De arbetar i en dynamisk process i hjarnans hierarkiska system
som syftar till att forsta virlden pa biasta majliga sitt — vilken beskrivs nedan. - J\/L HOGRE
AV JOHAN JARNESTAD OCH PREDRAG PETROVIC SYSTEM
IHJARNAN
Intryck fran vara Hjarnan forsoker minimera Felminimering é
sinnen mater hjarnans FORVANTAN/ dessa felsignaler pa utfors pa .
modell av hur INRE MODELL  g— A— tva olika sitt, antingen alla nivéer i é
verkligheten ser ut. genom att forandra inre hjarnan.
. modeller (A) eller forandra ;
Skillnaden mellan hur informationen fran é LAGRE
modell och omvarlden processas (B). ;
sinnesintryck SYSTEM
skapar en felsignal. 4> IHJARNAN
SIGNAL/INTRYCK
FRAN VARA SINNEN FELMINIMERING SIGNAL/INTRYCK FRAN VARA SINNEN
BALANS MELLAN INTRYCK OCH FORVANTAN RUBBAD BALANS VID PSYKOS
Det rader normalt en balans mellan de felsignaler som skapas Vid psykotiska tillstand rader en rubbad balans med felsignaler som

i hjarnan och darefter vandrar upp i hjarnans natverk, och
de modeller hjarnan har om sin omvarld. Pa sa satt skapas en
forstaelse av omviarlden som ofta ligger nara verkligheten.

ar ovanligt starka och darfor skapar kompensatoriska modeller som
forsoker forklara dem. Pa sa satt skapas en felaktig forstaelse av om-
varlden sdsom paranoida omtolkningar av intryck.
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