Sa hianger testosteron
och kvinnokroppen ihop

AV JOHAN JARNESTAD OCH MAJA LUNDBACK

Hormonet
testosteron
hos kvinnor:

Sjunker langsamt
med aldern.
Borjar stiga

igen omkring
60-ars alder.
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Bildas i binjurar ---~.
och dggstockar. _
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Ar viktigt for sex-
lusten — genom
paverkan pa
hypotalamus.
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Effekter av
testosteronbehandling:
OVRIGA
} EFFEKT EFFEKTER EJ VETENSKAPLIGT BEVISAT
Okad Okad beharing Boostar psykiskt maende
sexlust

Binder till androgen-
receptorni till exempel
muskler, skelett, hjarta
och hjarna.
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Mork rost
Forstorad klitoris
Starkare muskler

Minskare depressioner
Skyddar mot benskorhet
Forbattrar kognitiv férmaga
Minskar risk for demens

Allt fler tar testosteron
Antal kvinnor 45-59 ar som fatt

testosteron utskrivet pa recept har
okat i Sverige, sarskilt pa senare ar.
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