Sa olika drabbar postcovid

Vid postcovid kan den drabbade ha flera olika symtom i olika h6g
grad och olika linge. Ett tiotal 4r vanliga, men 6ver 200 symtom har
rapporterats. De procentsatser som anges ar ungefirliga och baseras
dels pa enskilda studier, dels pa metastudier som omfattar manga
olika studier.
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HJARNA
40 % har fatigue,
extrem trotthet sominte

gar att vila bort.

25 % rapporter- .
ar minnesstorningar, NASA
somnsvarigheter eller 80 % av dem som

koncentrations- rapporterade

svarigheter. luktbortfall efter
covid-19 hade fortsatt

problem efter tva nar

PEM
25 % har PEM,
HJ ARTA post-extortial
malaise, belast-
ningsutlost
forsamring.

30 % av dem med svar post-
covid lider av POTS, postural
ortostatisk takykardisyndrom,
som ger yrsel, hjartklappning
och svimningskénslor.

deras formaga mattes
objektivt.

MAGE-TARM
30-50 % drabbas
av IBS-liknande

20 % har IST, inappropriate
sinus takykardio, som ger
oforklarligt hog vilopuls.
40 % har karlkramp, som
aven kallas mikrovaskular
endoteldysfunktion.

LUNGOR OCH
LUFTVAGAR
40 % har andning-
sproblem, som
hyperventilation
och grund andning.

symtom, med diarré,
smérta och
uppblasthet.

MUSKLER
Svaghet pa grund av
tunnare muskelfibrer
och sankt aktivitet
hos mitokondrier,
cellernas energi-
fabriker.

KARL

ANDEL: Av alla
med postcovid

ar 65-70 procent
kvinnor.
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startadei ménniskors hilsa. Dagen och samma dag tas emot vid covid-19” for patient-
staden darpa bekriftas det sker det forsta Karolinska er med symtom tre
Wouhan, Kina. forsta fallet i Sverige. svenska dods- sjukhusets manader efter kon-

fallet. mottagning. staterad smitta.
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| de minsta blod-
kéarlen har mikro-
proppar pavisats.
Aven kéarlstelhet
forekommer.
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Socialstyrels- | februari slutar Den 5 maj
ens forsta allméanhet- deklarerar
kunskapsstod en testas for WHO att
lyfter vikten av covid-19. Den pandemin
multidisciplindra 1april klassas Ar over.
postcovid-mot- inte smittan

tagningar som langre som

kunskapsnoder. allmanfarlig i

Som mest fanns Sverige.

tolvilandet.

patiente 0 grader, nastan staende. O
pulsen da 6kar med 30 slag/minut eller mer,
eller om patienten far en puls pa 6ver 120 slag/
minut inom tio minuter, ar det tecken pa POTS —
i kombination med symtom som svimning, yrsel,

hjartklappning eller illaméaende.

Gien okar risken for postcovid

En genvariant 6kar risken for postcovid med 60
procent. Den finns pa kromosom sex, ovanfor
genen FOXP4 som styr utvecklingen av lungblasor,
alveoler, och vissa immunceller i lungan.
Genvarianten styr mangden protein som FOXP4-
genen bildar. | Europa har 6 procent riskvarianten,
flest i Finland med 16 procent. Den hittades

nar arvsmassa i blod fran en miljon ménniskor
analyserades, vilket publicerades i Nature
Genetics 2025.
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WHO uppskattar att Regeringen De uppdaterade
400 miljoner drab- ger SBU och kunskapsstoden
bats av postcovid. Socialstyrels- fran SBU och

14 augusti kommer eniuppdrag Socialstyrelsen
Socialstyrelsensnya  atttaframett ska varaklara
kunskapsstdd, som uppdaterat kun- fore sommaren.
far kritik for att sakna skapsstod.

konkreta rad om

utredning, diagnostik

och behandling vid

postcovid.
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