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pa gruppnivé b5.°ttre flera parallella modeller
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exekutiva funktioner elitfotbollsspelare mest fran
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GENOMSNITT
Elitfotbollsspelare
presterar i snitt cirka tva
standardavvikelser, SD,
over genomsnittet i test av
kognitiv flexibilitet, enligt en
studie fran 2020.

Attligga 2 SD dver snittet
innebar att man presterar
battre an cirka 98 procent
av befolkningen. Spelare
pa landslagsniva var nagot
battre an spelare pa
elitklubbsniva.
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« Planera for flera olika
handlingsalternativ
samtidigt

«Utvardera alternativ och
vélja det mest fordelaktiga

- Snabbt byta handlings-
alternativ nar verkligheten
forandras.
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Att elitidrottare ar mer 6ppna for att
testa nya utmaningar och mindre neuro-
tiska pa gruppniva, kan vara kopplat till
att det ar en fordel att vilja testa nya
mojligheter i spel och strategi, samt att
inte bli negativt paverkad av stress.
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