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Låg sexlust, minskat driv och depressiva tankar kan i vissa fall 
bero på testosteron-brist, antingen på grund av att produktionen 
av testosteron i testiklarna är för låg eller för att funktionen i 
hypofysen är nedsatt. I dessa fall kan man behöva behandling. Om 
de låga testosteronnivåerna däremot beror på att man väger för 
mycket, rekommenderas i stället viktnedgång i Sverige.

Testosteron

Är viktigt för sexlusten 
– genom påverkan på 
hypotalamus.

Stiger i puberteten. 
Därefter relativt 
stabila nivåer genom 
livet.

Bildas framför 
allt i testiklarna, 
samt till viss del
i binjurarna.

Binjurar

Prostata Sädes-
ledare

Bitestiklar

Testiklar

Binder till androgenreceptorn, 
som finns i cellerna i nästan alla 
kroppens organ. Högst koncen-
tration androgenreceptorer 
finns i prostata, testiklar,  
bitestiklar och sädesledare.

Ökad sexlust

Ökad muskelmassa

Bättre humör

Minskad trötthet

EFFEKTER AV
TESTOSTERON-
BEHANDLING

Spermieproduktion minskar

Manlig bröstförstoring

Minskad storlek på testiklar

BIVERKNINGAR

Ökad risk för höga 
blodvärden som kan 
resultera i blodpropp
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