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Nyckeln till att vissa grodor klarar att bli djupfrysta är 
att de hindrar iskristaller från att växa inuti cellerna.
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Under nedfrysningens första fas 
bildas iskristaller utanför cellen. 
Halten av salter och andra lösta 
ämnen i den kvarvarande vätskan 
stiger, vilket leder till att vatten 
lämnar cellen så att den krymper.

1
Hos en frystålig groda akti-
veras flera skyddsmekanis-
mer. Isbindande proteiner 
ser till att kristallerna förblir 
små. Glukos, urea och andra 
frostskyddande ämnen från 
levern tas upp av cellen. Det 
stabiliserar vätskebalansen 
så att cellen inte krymper 
för mycket.

3

Utan skyddsåtgärder 
fortsätter cellen 
att krympa. Om den 
krymper för mycket går 
membranerna sönder. 
Vassa iskristaller förstör 
cellen från insidan.

2

Skogsgrodan Rana sylvatica lever i Nordamerika, 
hela vägen upp till arktiska Alaska. Under vintern 
kan den ligga nedfryst. Kroppen blir stel som en 
pinne och hjärtat slutar slå. Inför nedfrysningen 
utsöndrar grodans lever en vätska med hög halt av 
glukos och urea som skyddar kroppens celler.
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