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Var autismforskning

I. Hjarnforskning 2. Sambhaillsdialog
Objektiva matningar Subjektiva berdttelser

1)) EXTRAORDINARY BRAINS




Autism i hjarnan — en utmaning




Hjarnforskning om autism: 1000-tals studier
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Vad har vi lart oss?



Autism medfor olikheter i hjarnan

Vanliga fynd:
Hjarnan ar ofta storre

Lillhjarnan ar ofta atypisk

Och spridda fynd som inkluderar
ndstan alla delar av hjdrnan

Ingen gemensam namnare - otillrackligt med kunskap



Brist pa kunskap skadar manniskor

I. Minniskor mar daligt’

mmuians | 8 Y . Svart att diagnosticera

Ett kalla till problem ar den stora variationen
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Autism(erna): vad gommer sig i spektrat?



En illustration av ytterligheter

Sara, 35 ar Karl, 48 ar
Autism, niva | Begavning Autism, niva 3
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Spraklig formaga
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Symptomdebut




Aven “liknande” personer kan skilja sig at

Sara, 35 ar
Autism, niva |

SOCIALA SVARIGHETER

Socialt granslos

Forstar inte hintar

Svart att behalla vanner

Ger inget gensvar
Begransat kroppssprak

Vill inte ha vanner

BEGRANSADE, REPETITIVA
BETEENDEMONSTER

Sarintresse: psykologi

Upprord av

oforutsagbarhet

Onormalt rutinbunden

Overkinslig for
sinnesintryck

Elin, 35 ar

Autism, niva |
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Aven “liknande” personer kan skilja sig at

Sara, 35 ar
Autism, niva |

Stor variation
aven med matchat

1Q, kon, alder och
svarighetsgrad

Elin, 35 ar

Autism, niva |



Sadana skillnader kan orsaka problem i forskning

Sara, 35 ar
Autism, niva |
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Ej autism

Elin, 35 ar

Autism, niva |

Autism

B

| studier hamnar Elin och Sara i samma grupp



Kamouflering okar variationen ytterligare

 Forst pavisat hos flickor i fallstudie av Kopp och Gillberg (1992)
* Social kamouflering uppmarksammad i flera studier

* Kamouflering av repetitiva rorelser har beskrivits av oss

* Betraktat som ett kvinnligt fenomen, men finns aven hos man

* Riskmarkor for suicidalt tankande och en barriar till hjalp



Avstandet mellan utsidan och insidan

Roster fran Extraordinary Brains

Kvinna 51 ar
Diagnos vid 49 ar




Avstandet mellan utsidan och insidan

Roster fran Extraordinary Brains

“Flera gdnger har jag bragt upp mina
tankar om, ifall jag kan ha Aspergers /.../ Kvinna 44 &r
Lika mdnga [gdnger] har man avvisat Diagnos vid 44 ir

tanken, med hdnvisning till att jag
gestikulerar, tar ogonkontakt, [och] svarar
emotionellt adekvat /.../”




Avstandet mellan utsidan och insidan

Roster fran Extraordinary Brains

”Kan kompensera for mycket ndr jag dr ute
bland folk men bryter ihop hemma. Mina
svdrigheter och mitt mdaende syns sdllan ute

Kvinna 31 ar
Diagnos vid 25 ar

i samhdllet.”




Avstandet mellan utsidan och insidan

Roster fran Extraordinary Brains

”’lag har alltid kdnt ett behov av att gunga
Kvinna 36 ar, i USA /...I men insdg vildigt tidigt att det ansdgs
Diagnos vid 35 ar vara konstigt eller ett tecken pd psykisk

sjukdom. /.../ Genom arv och miljé blir flickor

vdldigt medvetna om beteenden som anses
vara udda. Redan vid 7 drs dlder dolde jag det
som var jag, och kunde inte vara helt 6ppen
med mdnniskor. ”




Kameleonter faller mellan stolarna
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Kamouflering i hjarnan — spekulationer

Kompensering for svagheter i specialiserade natverk
genom anvandning av andra natverk!?
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Autism(erna): spektrat ar extremt varierat



Kan vi omfamna variationen!?



Varje individ har olika styrkor och svagheter




Varje individ har olika styrkor och svagheter




Malet ar individualiserad behandling

Forska om hur
olika beteenden
produceras av
hjarnan

Utforska satt att
starka hjarnsystem
som orsakar problem

Lyssna pa dem 1
det handlar om




Med ratt forstaelse och stod kan manniskor med autism
fa tillgang till sina styrkor och ma battre
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