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AgeCap — centrum for aldrande och halsa ar en FORTE-

finansierad centrumbildning vid Goteborgs universitet som startade
hosten 2013.

OVERGRIPANDE MAL.:

Studera och mojliggora aldre personers kapabilitet — var
formaga att na mal och gora saker som vi upplever som
vardefulla.
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For att forsta kapabilitet hos aldre personer behdvs en
tvarvetenskaplig ansats pa flera nivaer:

MAKRONIVA
Aldersdiskriminering, samt lagar och regler
gdllande hemhjdlp, boende, assistans,
halsovard, skatt, pension och hjdlpsystem.

MESONIVA MIKRONIVA
Samhdllet, arbetsplasten, hemmiljén, Psykisk och fysisk halsa, kognition,
hjdlpmedel, socialt natverk, familj funktionsférmdaga, neurobiologi, gener
och véanner. och socioekonomiska faktorer.

KAPABILITET

www.gu.se



161 medarbetare vid 6 fakulteter och 18 institutioner

Sahlgrenska akademin
* |Institutionen fér neurovetenskap och fysiologi
* Institutionen fér medicin
* Institutionen fér vardvetenskap och hélsa
* Institutionen fér biomedicin

AR

MAKRONIVA

Aldersdiskriminering, samt lagar och regler gallande hemhjalp, .
boende, assistans, hélsovard, skatt, pension och hjalpsystem.

Samhallsvetenskapliga fakulteten
Psykologiska institutionen
* Institutionen for sociologi och

Humanistiska Fakulteten
* Institutionen for svenska Spraket

* Institutionen for historiska studier arbetsvetenskap
* Institutionen for filosofi, lingvistik och \ / \  Institutionen for socialt arbete
vetenskapsteori . o Institutionen for journalistik, medier och
MESONIVA MIKRONIVA kommunikation (JMG)
Psykisk och fysisk hélsa, kognition, » Statsvetenskapliga institutionen

Samhallet, arbetsplatsen, hemmiljon,

hjlpmedel, socialt natverk, familj och véinner. e

socioekonomiska faktorer.

KAPABILITET

Handelshdgskolan
» Féretagsekonomiska institutionen
* Institutionen fér nationalekonomi och

Konstnarliga Fakulteten
» Hégskolan for design och konsthantverk
(HDK) statistik

e Juridiska institutionen

\ IT-Fakulteten /
* Institutionen fér tillimpad IT

« Institutionen fér data- och informationsteknik
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Forskningsradet fér
hélsa, arbetsliv och valfard

www.agecap.gu.se
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Alvar Svanborg led the H70 studies 1971-1988
Bertil Steen 1988-2003

Sten Landhal 2003-2005
Ingmar Skoog 2005-

www.gu.se
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Ny H70-studie pa fyrtiotalisterna

Rock™ n roll generationen blir gamla




H70 STUDIEN | GOTEBORG
Alder 707579 81 83 8588 90 92 95 97 99 100 101

190102 + + + + + + + + + + + + + +

1906-07 + + +

191112 + +
1922 + + + +
1930 + + + + +
1944 + 2019



H85 STUDIEN | GOTEBORG
Alder 85 88 90 92 95 97 99

190102 + + + + + + +
1923-24 + + + +
1930 + +



95+ STUDIEN, GOTEBORG

707579818385889092 959799100 101-107

1901-02 + + + + ++ + + + + + + + +
1903 + + + + +
1904 + + +
1905-06 + + + + + + +
1907-09 + + + +

1910-12 + +






Kvinnoundersokningen i Goteborg

Undersokningsar och alder vid undersokning

Fodelse
ar

1968 1974 1981 1992 2000 2005 2010 2016

1908 60 66 73 34 92 97 101 108
1914 54 60 6/ /8 86 91 95 102
1918 50 56 63 74 32 87 91 98
1922 46 Sy 59 70 /8 83 87 94
1930 38 44 51 62 /0 75 79 86
N 1462 661 580 450 250



Allmanna undersokningar

*Psykiatrisk undersokning BlodlochiserinT
"Anhorigintervju _ _ -Genetiska analyser
‘Medicinsk undersokning (somatiska sjukdomar) -EKG, ultraljud hjarta
‘Langd, vikt, blodtryck, mm

‘Funktionsformaga (ADL, iADL, mm)

*Social intervju, socialt natverk, fysiska och sociala
aktiviteter, kultur, arbetsliv etc

‘Psykometriska tester

‘Personlighet (Eysenck, Five Factor, KASAM)
*Genus

Fokusgrupper

Lungfunktion

‘Fysiska funktionstester (gangtest, greppstyrka mm)
*Horsel

*Syn

‘Dietist, kroppssammansattning (Dexa)
Datortomografi av hjarnan/Magnetkamera/PET
Lumbarpunktion-Neurokemi



Exempel pa forskningsomraden

Aldrandet

Tidstrender
Demenssjukdomar
Mycket tidig Alzheimer
Psykiska sjukdomar
Natverk i hjarnan
Hjarnans neurokemi

Funktionsformaga, kapabilitet
Sex, somn, suicidtankar
Kroppsliga sjukdomar
Personlighet, genus
Missbruk

Mediaanvandning



ECG
Blood samples
Genetic factors

External factors

MRI

CSF

Cognitive function
Psychiatric disorders
Personality



CENTRE FOR AGEING AND HEALTH
- AGECAP

Psykologi _
Sociologi Neurologi
Journalistik, media Vardvetenskap
Statsvetenskap Geriatrik
istori Medicin
Historia

Fysioterapi H 7 O Stu d ie n Audiologi

Arbetsmedicin

Svenska Spl’ék Mer an 20 discipliner Sron-nis-hals
Filosofi Oftalmologi
Aldrande Brain imaging
Reumatologi Neurokemi

Psykiatri Arbetsterapi



Bakgrund

Populationsstudier gors inte pa ett lab, dar A alltid leder till B. Vi
ar ute i verkligheten

Vanliga sjukdomar har manga riskfaktorer och skyddande
faktorer, som samverkar pa ett komplicerat satt

En faktor ar inte avgorande
The illusion of certainty
Livets lotter

Koka pasta | La Paz



Livet ar inte sa har

A—E



Den verkliga variden
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Livet ar inte sa har

A—E



Utan ofta sa har
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Livsforloppet
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The myth of linear associations



The myth of linear associations



Orsaken till Alzheimers sjukdom

—

¥ Amyota |

AD

Dominant
genetisk form



Och vad hander med aldrandet?



Overlevnaden okar i hela varlden

www.gu.se



Befolkning Varlden (miljoner)

UN World Population Prospects 2019



Befolkning Sverige (miljoner)

UN World Population Prospects 2019
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¢ 25% av alla svenskar ar nu over 60 ar
«25% av valjare ar over 65 ar

*1968: 100 personer var 100+
«2016: 2000 personer var 100+

* Den forsta 200-aringen redan fodd?

www.gu.se



Sveriges befolkningsutveckling

UN World Population Prospects 2019




Befolkning Sverige (miljoner)

UN World Population Prospects 2019
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Life-courses of birth cohorts in the Western World during the 20th Century.
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Widespread WWI Great wwi Freezers, Manned Fall of
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Faktorer under graviditet

Faktorer vid fodsel

Modravard, barnavard

Arbetsforhallanden, bostadsforhallanden
Semester, lediga lordagar

nfektioner, antibiotika, andra medicinska framsteg
F0da, diet

~ormell och informell utbildning

Etc etc
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Mer an grundskoleutbildning

% %
1901-02 16 13
1906-07 18 18
1922 38
1930 42 36
1944 31 36

www.gu.se
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Blir vi friskare
eller sjukare?
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70 ar det nya 50
70 ar det nya 20
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70 ar det nya 50
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Andel 70-aringar som kanner sig friska

|| m&n | kvinnor
% %

1901-02 1971-72 67 64
1906-07 1976-77 79 68
1911-12 1981-82 74 75
1944 2014-15 90 88

www.gu.se



Psykometriska testresultat hos 70-aringar undersokta
1971-72 och 2000-2001

O Cohort 1901 (n=354)

B Cohort 1930 (n=215)

**P <0.001, ** P <0.01 using ANCOVA with sex and education as covariates

Sacuiu et al. Neurology 2010
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Forandring i intellektuell snabbhet
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Forandring I att kanna igen bilder
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Forandring i verbal formaga




Lungfunktion (PEF) hos 75-
aringar 1976-77 och 2005-06

1976-77 2005-06
L/min L/min

Man 400 490***
Kvinnor 307 339***

Lak et al Age Ageing 2012
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Fysisk aktivitet och formaga hos 70-aringar

2000 2000
%
Sta pa ett ben 10 11
Balanstest (30 sek) 31 17
Palltest 50 cm 85 39
Anstrangande traning >3 4 2
tim per vecka

www.gu.se



Andel med mycket lag fysisk aktivitet bland
75-aringar fodda 1911-12 och 1930

Horder et al 2015
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Dagliga aktiviteter hos 75-aringar

1976-77
(1901-02)
%
IADL beroende 37 17
ADL beroende 17 4

Falk et al Age Ageing 2014

www.gu.se




Befolkning Sverige (miljoner)

UN World Population Prospects 2019
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Aldrandet ar inte rattvist!
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Andel med langsam ganghastighet (<1m/sek) bland 75-
aringar fodda 1911-12 och 1930

Horder et al 2015



Forandringar i vaskulara sjukdomar och
riskfaktorer

Stora konsskillnader i forandringen



Karlsjukdomar hos 75-aringar

1976-77 2005-06 1976-77 2000-01

% % % %
Nagon hjart-karl sjukdom 83 74** 91 B7***

Stora konsskillnader i forandringen
Zhi et al 2013
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Medelblodtryck hos 70-aringar

Fodelsedr | _USAR | _Mian | kKvinnor _

mmHg mmHg
1901-02 1971-72 161/95 173/98
1906-07 1976-77 161/87 161/88
1930 2000-01 156/87 154/85
1944 2014-15 140/80 140/79

www.gu.se



Hogt blodtryck okar risk for

o Stroke
e Vitsubstansskador
e Demens



En 15-ars uppfoljning
av blodtryck och Alzheimers sjukdom

b
o
£
E
)
L —
>
0
]
@
e
[=8
=
Q
2
o

No dementia

75 . 80
Age (vears)

Skoog et al. Lancet 1996



Systolic blood pressure from age 70 to 85 in relation to dementia onset between age 79 and 85 in two birth cohorts
born 1901-02 and 1930

Skoog et al. Lancet 1996
Skoog et al 2019



70 ar det nya 20
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Men forst....
Vad hande med horseln hos
rockn'roll generationen?
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Forekomst av horselnedsattning hos 70-aringar 1971-72, 1992 och 2014

Hearing loss prevalence in 70-year olds, 1971-2014

100% None 5 Any N\ sight Moderate Gavais
90 : - i
50 - :
70 =
DMen 60 :
®B\Women 50 B B 7]
o [0 [ |
: : agr i F
Vil 1
201 E : I i
10i [ R L A
e : : ik 55 : ; A*E
o E : £ Gk 5l |—|1- B R P
A B A B C A A B c A B c
No HL Any HL Slight HL Moderate HL Severa HL
<25dB HL > 25 dB HL 26-40 dB HL 41-60 dB HL 61-80 dB HL
Birth Cohort M W M w ) M w M w M W
A. H70/1901-07 467  63.3 53.3 36.7 366 307 13.7 5.2 2.9 8
(n = 673) (143)  (233) (163)  (135) (112)  (113) (42) (19) (9) (3)
B. H70/1922 473 649 52.7 35.1 429 307 8.9 26 9 1.8
(n = 226) (53) (74) (59) (40) (48) (35) (10} (3) (1) (2)
C. H70/1944 72.1 77.2 279 228 214 184 6.3 4.2 2 2
(n=1126)  (377)  (458) (148)  (135) (112)  (109) (33) (25) (1) (1)

HL = Hearing Loss. M = Men. W = Women

Hoff et al Age Ageing 2018 www.gu.se
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Utlandsresa senaste aret
bland 70-aringar

Fodelsedr | USAR | Man | Kuinnor
% %

1901-02 1971-72 18 20
1906-07 1976-77 31 29
1930 2000-01 56 52
1944 2014-15 73 69

www.gu.se
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Andel 70-aringar som kor bil sjalva

Fodelsedr |USAR | Man | Kvinnor
% %

1901-02 1971-72 26 3
1906-07 1976-77 42 4
1930 2000-01 76 36
1944 2014-15 86 63

www.gu.se



Hur paverkas alkoholvanorna?



Andel 70-aringar med riskdrickande

Man
1901-02 1971-72
1930 2000-01
1944 2014-14

Kvinnor
1901-02 1971-72
1930 2000-01
1944 2014-14

Ahlner et al 2018



Starkspritkonsumtion minst 37 g per vecka
bland 70-aringar

Man
Kvinnor




Andel 70-aringar som dricker vin minst tre
ganger i veckan

Man

Kvinnor
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70 ar det nya 20

Glomt nagot?
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What about sex?






Sexualitet hos 70-ariga kvinnor
1971-72 2000-01 2014-15

Gifta

Mycket lyckliga 34.8 51.5***
aktenskap

Sex med annan 38.2 56.1*** 59
senaste aret

Ej qifta

Sex med annan 0.8 12.4* 20
senaste aret

Beckman, Waern, Gustafson, Skoog. Brit Med J 2008



Sexualitet hos 70-ariga man
1971-72 2000-01 2014-15

Gifta
Mycket lyckliga 39.5 56.5***

aktenskap

Sex med annan 52.1 68.1*** 71
senaste aret

Ej gifta

Sex med annan 30.3 54 . 1* 51
senaste aret

Beckman, Waern, Gustafson, Skoog 2008



Forandringar i sexualitet bland 70-aringar fodda
1901-02 och 1930

o Sexuell aktivitet okade
o Sexuella problem minskade

Beckman, Waern, Gustafson, Skoog. Brit Med J 2008



Depression

e En-manads forekomst 10%
o Mer vanligt an demens efter 65



Forekomst av depression hos 70-aringar
undersokta 1976-77, 1992, 2000 and 2014

25%
O Women

; OR=3.0 (1.5-5.8) fMen
20% 0=0.001 OR=1.9 (1.1-3.3)
p=0.015

[EEY
w1
X

OR=1.8 (1.2-2.7)
p=0.009

Any depression

=
o
X

Source: Gothenburg H70 studies 1976, 1992, 2000 and 2014.

5%

0%

1906-07 w210 o Rydberg et al 2019
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Ar vi svenskar ensammast i varlden?
Mest deprimerade”?
Och har hogst andel sjalvmord i varlden?
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Ar vi svenskar ensammast i varlden?
Mest deprimerade”?
Och har hogst andel sjalvmord i varlden?

NEJ!!
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Personlighetsforandringar hos 75-aringar
mellan 1976 och 2005
* Dagens 75-aringar ar mer utatriktade
* Mer tavlingsinriktade (kvinnor narmar sig man)
* Storre behov av nara relationer
» Storre behov att bli ompysslade
* Mindre ordningssamma

 Kvinnor 2005 hade mindre skuldkanslor och en mer
aggressiv framtoning an kvinnor 1975

* Man och kvinnor blir mer lika i personlighetsdrag

www.gu.se
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Neuroticism ar en tendens att uppleva negativa emotionella
tillstand sasom angest, ilska, avundsjuka, skuld och nedstamdhet.
Individerna har kan ha svart att hantera stress och kan tolka
vanliga situationer som hotande och sma frustrationer som
hopplost svara

www.gu.se
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Neuroticism hos 70-aringar

Fodelsedr m-mm

1906-07 1976-77 9,17
1922 1992-93 7.65
1944 2014-15 5,48 6,48

Rydberg et al 2019

www.gu.se



ORGANISATIONSNAMN (ANDRA SIDHUVUD VIA FLIKEN
INFOGA-SIDHUVUD/SIDFOT)

VI AR VAD VI ATER
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Hur manga 70-aringar at enligt dagens rekommendationer av frukt och gront?

%

100

80

60

40

20

>500g frukt och gronsaker/dag

17
5 11
1 L
1911 1922 1930

Fodelsear

W Kvinnor Man
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Hur manga 70-aringar at enligt dagens rekommendationer av fibrer?

%

100

80

60

40

20

13

1901

25
15

1911

>25g fibrer/dag

26 29

1922
Fodelsear

W Kvinnor Man

42
26

1930

53
46

1944
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Hur manga 70-aringar at enligt dagens rekommendationer av fisk och skaldjur?

%

100

80

6

o

4

o

2

o

o

1901

>2.5 portion of fisk/skaldjur (a 125g)/vecka

1911 1922 1930
Fodelsear

W Kvinnor ® Man

71

1944




Godsaker och sota drycker

Okat Minskat

Godis
Choklad

Snacks (notter, chips, popcorn etc)

Juice (frukt och gronsaker)

Bullar
Kakor/kex
Socker
Saft/lask

CENTRUM FOR ALDRANDE OCH HALSA
- AGECAP
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Vi bI|r friskare med
vara sjukdomar
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Storre reserv
Battre behandling




Fysisk reserv



Sarbarhetsindex
Baserat pa 70 variabler i H70

Kroppsliga och psykiska symtom
Levhnadsomstandigheter
Sociala faktorer

Socialt natverk
Funktionsformaga (ADL, fydidk funktion)
Med mera



Born
1901-02

Figure 2. 10-year survival in relation to different Figure 3. 10-year survival in relation to different

tertiles (darker lines representing higher tertiles) of tertiles (darker lines representing higher tertiles)of

the FI for women in 1971-2 (1000 repetitions). the FI for men in 1971-2 (1000 repetitions)
Figure 4. 10-year survival in relation to different Figure 5. 10-year survival in relation to different BaCkman7 Joas

tertiles (darker lines representing higher tertiles) of tertiles (darker lines representing higher tertiles) of ct al 2014
the FI for women in 2000-3 (1000 repetitions) Fl:s randomly constructed for men in 2000-3 (75,
1000 repetitions)



Social reserv



Socialt natverk vid 70 ars alder
i relation till depression vid 75 ar

OR (95%-Cl)
Fa besok fran andra 5.2 (1.8-14.8)

Fa kontakter med 8.1 (2.8-23.1)
andra

Kansla av ensamhet 3.8 (1.1-13.2)

OR (95%-Cl)
1.6 (0.8-3.3)

1.2 (0.4-3.6)

3.0 (1.4-6.2)
Sjoberg et al. J Aff Dis 2013



Vad hander med demenssjukdomarna?



85-aringar
fodda 1901-02 och 1923-4



FOREKOMST AV DEMENS HOS 85-ARINGAR

1980-87  2008-10
N=494 N=57"1
%o %o
31 24~

1986-87: Skoog et al. N Engl J Med 1993, Scientific Reports 2018




Kognitiv reserv

o Lagre forekomst av demens berodde delvis pa den hogre
utbildningen hos de som var fodda 1923-24

o Att hoja utbildningsnivan i befolkningen ar antagligen det basta
sattet att forebygga demens och andra sjukdomar



RISK FOR DEMENS
EFTER STROKE

1986-87 2008-9
% %

Ej Stroke (%) 23 19
Stroke (%) 57 30
OR (95%-Cl) 4.3 (2.7-6.9) 1.8 (1.2-2.7)

1986-87: Liebetrau, et al. Stroke 2003,
2009-10; Skoog et al. Scientific Reports 2018



Orsaker till minskad forekomst av demens
o Storre kognitiv och fysisk reserv hos senare
grupper av aldre

e Senare generationer av aldre mindre sarbara
for olika saker, t.ex stroke

e HALSOPARADOXEN: Senare generationer har
fler sjukdomar, men ar friskare med sina
sjukdomar



Tidstrender visar pa mojligheten att
forandra



Kan vi forebygga demens?



Orsaken till Alzheimers sjukdom
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En 15-ars uppfoljning
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Overvikt och Alzheimers sjukdom
mellan 70 och 88 ars alder

Overvikt ar ett BMI mer &n 25.0 kg/m?
‘Fetma ar BMI mer an mer an 30.0 kg/m?
*BMI pa forelasaren 27.8 (5/9-2019)

*‘Mer an 50% av vuxna | Europa ar overviktiga

Gustafson et al. Arch Internal Medicine 2003






Risk for demens mellan 79 and 88 ars alder
(H70-studien) per 1.0 kg/m? 6kning i BMi

Alder | Demens Alz Vask

70 1.13*  1.36™** 1.01
75 1.13* 1.35*** 1.07
79 1.15™  1.23™* 1.00

Gustafson et al. Arch Internal Medicine 2003



Kvinnoundersokningen i Goteborg

Ar for undersokningen och aldrar

Fodelse| 1968 1974 1981 1992 2000 2005 2010
ar

1908 60 66 /3 34 92 97 101
1914 54 60 6/ /8 36 91 95
1918 50 56 63 74 32 37 91

1922 46 Sy 59 70 /8 33 87
1930 38 44 51 62 70 75 79

N 1462 661 5380 450




Arbetskapacitet 1968 matt med ergometercykel
| relation till demensinsjuknande till 2012

HR (95%-ClI)

0.13 (0.03-0.56)

1.0
3.1 (1.4-6.8)

Horder et al 2017



Sambandet mellan intellektuell aktivitet och fysisk aktivitet
hos medelalders kvinnor och demensinsjuknande i hog alder

Intellektuell 0-52 (0-36-0-77)

Fysisk 0-62 (0-40—0-98)

Najar et al. 2019



Neuroticism 1968 och demens mellan 1968
och 2005

HR (95%-CI) HR (95%-CI)

Neuroticism 1.02 (0.99-1.06) 1.04 (1.00-1.08)

Johansson et al. Neurology 2014



X UNIVERSITY OF GOTHENBURG

5 CENTRE FOR AGEING AND HEALTH — AGECAP

70 ar det nya 50
70 ar det nya 20

www.gu.se



Fodelsear viktigare an alder?

www.gu.se



55 UNIVERSITY OF GOTHENBURG

5 CENTRE FOR AGEING AND HEALTH — AGECAP

Visar betydelsen av livstils och omgivningsfaktorer

www.gu.se



6 GOTEBORGS UNIVERSITET

wi/) CENTRUM FOR ALDRANDE OCH HALSA — AGECAP

s
<
111111

Mer information om befolkningsstudierna

www.epinep.gu.se

www.gu.se



GOTEBORGS UNIVERSITET
CENTRUM FOR ALDRANDE OCH HALSA — AGECAP
Sahlgrenska akademin

~GOT,
&2 i
& % S
2 @ 2
< 2)
A=l "y
R,
"'o_ 7>
1891

EPINEP

www.gu.se




GOTEBORGS UNIVERSITET

EPINEP

Neuropsychiatric
Epidemiology

Department of Psychiatry and Neurochemistry
Institute of Neuroscience and Physiology
Sahlgrenska Academy
University of Gothenburg

Research Group Leader: Ingmar Skoog
WWW.epinep.gu.se

Senior Researchers
Kerstin Frandin
Deborah Gustafson

CENTRUM FOR ALDRANDE OCH HALSA — AGECA]%,FG Hallstrom

Ingvar Karlsson

Elisabet Rothenberg
Margda Waern

Svante Ostling

Anna Zettergren
Junior Researchers
Nils Beckman

Anne Borjesson-Hanson
Hanna Falk

Thorsteinn Gislason

Pia Gudmundsson
Xinxin Guo

Helena Horder

Lena Johansson

Jurgen Kern

Silke Kern

Madeleine Mellgvist Fassberg
Simona Sacuiu

Robert Sigstrom

Stefan Wiktorsson

Daniel Jaraj

PhD students
Jenna Al-Najjar
Erik Joas

Isak Fredén Klenfeldt
Anna-Maria Nilsson
Johan Nilsson
Mats Ribbe
Therese Rydberg
Johan Skoog
Felicia Nord
Hanna Olsson
Lina Rydén

CENTRE FOR AGEING AND HEALTH
- AGECAP

Scientific coordinator
Pia Gudmundsson

Administrative coordinator
Tina Jacobsson

Administrative assistant
Cecilia Mellgvist, Hanna Olsson

Statisticians
Kristoffer Backman
Erik Joas

Thomas Marlow
Valter Sundh

Research nurses and data collection staff
Carina Alklid

Chia Borestrom

Ulrika Eriksson

Fredrika Jonsson

Margareta Lewander

Helen Lidén

Jessica Samuelsson

Eva Selander

Birgitta Tengelin Widepalm

www.gu.se

il


http://www.epinep.gu.se/

	Bildnummer 1
	��������
	Centrum för åldrande och hälsa - AgeCap
	Bildnummer 4
	Bildnummer 5
	Bildnummer 6
	Bildnummer 7
	H70 studierna i Göteborg
	Alvar Svanborg led the H70 studies 1971-1988�Bertil Steen 1988-2003�Sten Landhal 2003-2005�Ingmar Skoog 2005-
	Ny H70-studie på fyrtiotalisterna
	H70 STUDIEN I GÖTEBORG�
	H85 STUDIEN I GÖTEBORG�
	95+ STUDIEN, GÖTEBORG
	Bildnummer 14
	Kvinnoundersökningen i Göteborg�
	Bildnummer 16
	Exempel på forskningsområden
	Bildnummer 18
	Bildnummer 19
	Bakgrund
	Livet är inte så här
	Den verkliga världen
	Livet är inte så här
	Utan ofta så här
	Livsförloppet
	The myth of linear associations
	The myth of linear associations
	Bildnummer 28
	Och vad händer med åldrandet?
	Överlevnaden ökar i hela världen
	Befolkning Världen (miljoner)�
	Befolkning Sverige (miljoner)�
	Bildnummer 33
	Bildnummer 34
	Befolkning Sverige (miljoner)�
	Är detta ett skräckscenario?
	H70 STUDIEN I GÖTEBORG�
	Bildnummer 38
	Bildnummer 39
	H70 STUDIEN I GÖTEBORG�
	Mer än grundskoleutbildning
	Blir vi friskare �eller sjukare?
	70 är det nya 50�70 är det nya 20
	70 är det nya 50
	Andel 70-åringar som känner sig friska
	Psykometriska testresultat hos 70-åringar undersökta �1971-72 och 2000-2001
	Bildnummer 47
	Bildnummer 48
	Bildnummer 49
	Lungfunktion (PEF) hos 75-åringar 1976-77 och 2005-06
	Fysisk aktivitet och förmåga hos 70-åringar
	Andel med mycket låg fysisk aktivitet bland 75-åringar födda 1911-12 och 1930
	Dagliga aktiviteter hos 75-åringar
	Befolkning Sverige (miljoner)�
	Bildnummer 55
	Åldrandet är inte rättvist!
	Andel med långsam gånghastighet (<1m/sek) bland 75-åringar födda 1911-12 och 1930
	Förändringar i vaskulära sjukdomar och riskfaktorer
	Kärlsjukdomar hos 75-åringar
	Medelblodtryck hos 70-åringar
	Högt blodtryck ökar risk för
	En 15-års uppföljning �av blodtryck och Alzheimers sjukdom
	Systolic blood pressure from age 70 to 85 in relation to dementia onset between age 79 and 85 in two birth cohorts born 1901-02 and 1930
	70 är det nya 20
	Bildnummer 65
	Men först….�Vad hände med hörseln hos �rockn’roll generationen?
	Bildnummer 67
	70 är det nya 20
	Utlandsresa senaste året �bland 70-åringar
	Andel 70-åringar som kör bil själva
	Hur påverkas alkoholvanorna?
	Andel 70-åringar med riskdrickande
	Starkspritkonsumtion minst 37 g per vecka bland 70-åringar
	Andel 70-åringar som dricker vin minst tre gånger i veckan 
	70 är det nya 20
	What about sex?
	Bildnummer 77
	Sexualitet hos 70-åriga kvinnor
	Sexualitet hos 70-åriga män
	Förändringar i sexualitet bland 70-åringar födda 1901-02 och 1930
	Depression
	Bildnummer 82
	Är vi svenskar ensammast i världen?�Mest deprimerade?�Och har högst andel självmord i världen?
	Är vi svenskar ensammast i världen?�Mest deprimerade?�Och har högst andel självmord i världen?
	Personlighetsförändringar hos 75-åringar mellan 1976 och 2005
	���Neuroticism är en tendens att uppleva negativa emotionella tillstånd såsom ångest, ilska, avundsjuka, skuld och nedstämdhet.  Individerna har kan ha svårt att hantera stress och kan tolka vanliga situationer som hotande och små frustrationer som hopplöst svåra��
	Neuroticism hos 70-åringar
	Vi är vad vi ÄTER
	Hur många 70-åringar åt enligt dagens rekommendationer av frukt och grönt?
	Hur många 70-åringar åt enligt dagens rekommendationer av fibrer?
	Hur många 70-åringar åt enligt dagens rekommendationer av fisk och skaldjur?
	Godsaker och söta drycker
	Vi blir friskare med �våra sjukdomar��Större reserv�Bättre behandling
	Fysisk reserv
	Sårbarhetsindex
	Bildnummer 96
	Social reserv
	Socialt nätverk vid 70 års ålder �i relation till depression vid 75 år
	Vad händer med demenssjukdomarna?
	�85-åringar �födda 1901-02 och 1923-4 �
	FÖREKOMST AV DEMENS HOS 85-ÅRINGAR �
	Kognitiv reserv
	RISK FÖR DEMENS �EFTER STROKE
	Orsaker till minskad förekomst av demens
	Tidstrender visar på möjligheten att förändra
	Kan vi förebygga demens?
	Bildnummer 107
	En 15-års uppföljning �av blodtryck och Alzheimers sjukdom
	Övervikt och Alzheimers sjukdom mellan 70 och 88 års ålder
	Bildnummer 110
	Risk för demens mellan 79 and 88 års ålder �(H70-studien) per 1.0 kg/m2 ökning i BMI
	Kvinnoundersökningen i Göteborg
	Arbetskapacitet 1968 mätt med ergometercykel  i relation till demensinsjuknande till 2012 
	Bildnummer 114
	Neuroticism 1968 och demens mellan 1968 och 2005
	70 är det nya 50�70 är det nya 20
	Födelseår viktigare än ålder?
	Visar betydelsen av livstils och omgivningsfaktorer
	Mer information om befolkningsstudierna
	Bildnummer 120
	Bildnummer 121

