Fran mage till hjirna

3 Alkohol gar utiblodet via magsick och tunntarm och tar sig vidare till hjarnan och
paverkar i stort sett hela nervsystemet. Levern ir det organ som har till uppgift att
bryta ner alkoholen och fa ut den ur systemet. Av Johan Jarnestad

Nar vidricker
alkohol absorberas

denimagsackenoch
tunntarmen, och gar
utiblodet.

Nedbrytningen av alkohol
sker framstilevernoch
startar direkt - men tar tid. | snitt
hinner kroppen bara bryta ned ett

standardglasitimmen och under
endel férutsattningar mindre én
sa, exempelvis vid leversjukdom
eller tillsammans med vissa
lakemedel.
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CETYTTIN

D& alkoholens molekyler ar
bade vatten- och fettlésliga
tar de sig med latthet forbi blod-
hjarnbarriaren. De paverkar i stort sett
alla signalsubstanser som vara nervceller
anvander for att kommunicera med
varandra, men i huvudsak féljande tre:
gammaaminosmaorsyra (GABA), vilken
gor oss trotta och lugna,
samt dopamin och serotonin,
vilka skapar ma-bra-kénslor.

Pa grund av hjarnans
komplexitet kan vireagera
véldigt olika pa alkohol nar

det galler beteenden och
kénslor, baserat pa faktorer
kopplade till arv och miljé. Inte
ens endggstvillingar reagerar
nédvindigtvis pa samma satt.

TUNNTARM

Nar vidricker mer
an kroppen hinner
brytaned 6kar mangden
alkoholiblodet vilket,
gor oss berusade.
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