30 mikro-

,_ meter _l

,— 3%";{';2,0' . Po!lenallergi éfir en
missriktad reaktion fran
immunférsvaret. Av nagon
22 mikro- anledning har det uppfattat
meter —l pollen som ett hot och skapat
antikroppar mot det.
Pollen innehaller vaxternas
hanliga kénsceller. Vindpolli-
nerade vaxter, som gras och
de flestatrad, ger ofta starkast
allergisk reaktion.

BJORKPOLLEN

TIMOTEJPOLLEN

GRABOPOLLEN

Sé& reagerar kroppen
1 (]

‘ Pollen féljer med luften viandas och satter sig i
andningsvigarnas slemhinnor. Antikroppar pa

immunfdrsvarets mastceller binder till proteinpa &, ‘ e Nysningar
pollenkornens yta. . ochklada

Mastcellerna aktiveras och frisatter amnen, i8gon, nésa och hals.

framfor allt histamin. Det ar en signal till
kroppen att forsvara sig mot angrepp.

‘ Slemproduktionen i ndsan och produk- ANTIKROPPAR
tionen av tarvatska 6kar for att skolja PA CELLYTAN
° Blodgenom-
stromningen

[ J
4 Vissa personer drabbas av allergiastma: okar vilket marks som
luftréren i lungorna drar ihop sig och det svullnad, t.ex.indsan.
blir tyngre att andas.

bort de frammande partiklarna. °

INFLAMMATION

OCH ALLERGIKLINIKEN, AKADEMISKA SJUKHUSET. POLLENKALENDERN: PALYNOLOGISKA LABORATORIET, NATURHISTORISKA RIKSMUSEET

Hur kan besvaren lindras?

ANTIHISTAMINER HYDROKORTISON KROMOGLIKATER (T.EX. LOMUDAL) HYPOSENSIBILISERING

Blockerar histamin- Hammar inflammation. Verkar Inflammationshammande Sa kallad hyposensibilisering kan bota
receptorer sa att genom atttrangainicellen. amnen som troligen verkar allergi. Behandlingen bestar i successivt
mastcellens varning till Ges lokalt (t.ex. som néssprej) genom att blockera okad exponering for amnet under flera
kroppen inte gar fram. for att minimera biverkningar. histaminutséndringen. ar - en effektiv men omstandlig metod.

Hall koll pé pO”en Forst I6vtrad, sedan grés, sist grabo - det ar pollenkalenderns huvuddrag.

OFTA FOREKOMMANDE, ALLTID FOREKOMMANDE, ALLTID FOREKOMMANDE,

KAN FOREKOMMA OFTA | LAGA HALTER VANLIGEN | MATTLIGA HALTER VANLIGEN | HOGA HALTER
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