LUNGOR OCH HJARTA ~ Y MATSMALTNINGEN

Andelen syre i atmosfaren ar lika stor (21 %) pa hég hojd, men | ( Matsmaltning krdaver mycket syre. Vid
lagre lufttryck gor att lungornas syreupptag blir mindre. Det ar syrebrist fungerar den samre, med sym-
grundorsaken till det mesta som hander i kroppen pa hog héjd. tom som aptitléshet ochillamaende.
Fo6r att kompensera andas vi hiftigare och hjartat slar fortare.
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nar kroppen kopplar bort lungblasor /,
med lag syrehalt, leder till att blod- /
plasmatrdanger utiblasorna. OG0T !
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L VID NEDSTIGNING
Var omedvetna andning regleras av hjarnstammen, Tillbaka pa 13a héid kan dverskottet
mest utifran blodets koldioxid. Pa hég hojd stors detta av avréda t?lodkgro ) argeviss prestll
vildigt lag koldioxidhaltiblodet, vilket leder tillattden v rodal gl -
. . HIARNSTAM tionshojande effekt, men bara kort-
omedvetna andningen blir otillrdcklig. Detta ger ofta stora varigt. Det avvecklas snabbt for att
somnproblem. Okat blodfléde till hjarnan férattforhindra bloc?eé ska bli mer lattflytande. Den
syrebrist leder ofta till 6kat tryck i kraniet och h e (s ytal A
som ska tavla pa hog héjd i uthal-
lighetsidrotter behover dock trana

(%) HJARNODEM pahog el

Om trycket blir for h6gt kan den livsfar-

liga komplikationen hjarn6dem uppsta.
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MJALTEN -

Mijalten har en reserv av roda blodkrop- MJALTEN

par som gar utiblodet vid 6kat behov av

syresattning. Vid Mittuniversitetetharen $°°°° > LAGOM TAKT

forskargrupp nyligen visatattdettadven ¢.cc0000 Med max 300 héjdmeter

sker som akut anpassning tillh6g hojd. Nar Rropa BLODKROPPAR mellan nattligren samten

behovet minskar aterstalls lagretigen. | vilodag per 1000 héjdmeter

NJURARNA / klarar de flesta en acklima-

tisering tillhog héjd. Det
galler fran cirka 3 500 meter
over havet.

Vid syrebrist bildas &mnet HIF-1a i kroppens
vavnader. Upptackten belénades Nobelpris
2019, se F&F nr11/2019. Hégre halt av

HIF-1a i blodet far njurarna att bilda hormonet
erytropoetin, Epo, som ger benméargen order
att producera fler réda blodkroppar. Njurarna
justerar dven blodets pH som annars skulle bli
foér hogt pa grund av onormalt lag koldioxidhalt.
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